
ANIFiüi l0RTiiüi'.rs:

ffiäe %mr*Hffi*Tfuffin#pstr
Fhyse ka H isahes Thera pi esystemr

ützs Sanza-Sysfem der Firma Ssnterrc ksnn sls

unftrsturtzende Therapk btt vieien ßesch,werden,

.z-.8. cm Bü{egungsappurat, eingesefzt 
"nerden'

Es rcrtiniEr mif einer psr-. F4ililkuntenthrrapie,

dner &ia{rerquerzsfrcrn -AnwendunE und eine r

!-tsstrtherapir drri verschiedene Verfahren und ist

oisher sa vielstiriq. 'ükie es wirkt und ünzuwendefi

ist, erkiärcnÄä#reo Seicheif sus ilamburg unri Evs

M * r t a Va' i * te rl i n g,',4 e i I p ra kti ke r i n s u s B u t h h si z'

Wann kornmt die Sanza-Therapie, die

beispieisureise miltels einer speziellen

Matte durchgefüh rt wi rd" zur Anwend ung?

Andrea Reichelt: Die Sanza-Therapie

kann sich in vieten Bereichen positiv

auswirken, so z. B. bei bakteriellen Er-

krankungen wie Boneliose, bei Allergi-

en, Kopfschmerzen, aber auch bei vielen

Beschwerden des Bewegungsapparates.

Die Therapie steigert das allgemeine

Wohtbefinden, wie Gehirnleistung und

Muskelkraft, fördert Stressabbau und

wirkt positiv auf die Abwehrkräfte, die

Durchblutung, den Stoffwechsel, die Zetl-

regeneration und den Schlaf. Das System

kann daher auch präventiv angewendet

werden. Es wird auch von Sportlern zur

Leistungssteigerung genutzt. So werden

beispielsweise diverse Fußballmanschaf-
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ten der Bundesliga mit Sanza behandelt.

Ein weiteres Einsatzgebiet sind grÖßere

Firmen, wenn sie das System ats präven-

tive Behandlung der Mitarbeiter vor Burn-

outoderzum Stressabbau nutzen wo[[en'

Was ist dte Wirkitngsweise?

Eva Maria Winterting Unsere Zellhülten

verlieren aufgrund verschiedener Pro-

zesse, wie Alterung und Umwelteinflüs-

se, im Laufe derZeitSpannung und kön-

nen Leistungsfähigkeit ein büßen. Genau

dort - an der Zeltmembran - setzt die

Sanza-Therapie an, indem sie die Span-

nung wieder erhöht. Die Zellen können

besser arbeiten und natürliche Regene-

rationsprozesse we rden an gekurbelt-

5ie beide haben sehr gute Irfahrungen

mit Sanza getxratht. Können Sie uns da'

von berichten?
Eva Maria Winterling: Das erste Mal da-

rnit in Berührung karn ich vor elf Jahren"

als mein Mann" der zu dieser Zeit unter

starken Rückenschmezen litt, das Gerät

bei Freunden ausprobierte" Schon nach

kurzer Zeit spürte er eine Besserung und

wir entschlossen uns" das Sanza-Systern

selbst anzuschaffen. Es half ihrn dann

auch bei seinen Kniebeschwerden, die

durch regelmäßige Anwendung nach ca-

vier Monaten bis heute der Vergangen-

heit angehören" Meine ganze Familie

nutzt das Gerät. Damit fühlen wir uns

vitat und fit. Meine Kinder sind beispiels-

weise dadurch heuschnuPfenfrei.

Andrea Reichelt: Uns ist es ähnlich er-

gangen: Vor acht iahren hatte rnein

Mann bedingt durch seine Muttipte 5k-

terose-Erkrankung Lährnrungserschei-

nungen in der l-land und konnte nicht

mehr arbeiten. lch hatte mich urnfang-

reich informiert und habe mir Vorträge

über die Therapie angehört" Nach zwei

Monaten mit der Therapie konnte mein

Mann wieder Dinge greifen und in sei-

nem Beruf weiterarbeiten. Wir nutzen

Sanza bei sehrvielen Erkrankungen von

Blasenentzündungen bis Erkättungen.

Vor atlem im Gedächtnis geblieben ist
mir die Besserung meiner starken Mig-

räne, die ich dadurch erfahren habe'

Wie läuft die Theiapie ab?

Eva Maria Winterling: lm ldealfall be-

nutzt man zweimal tägtich ie 8, 16

oder z4 Minuten die Ganzkörpermatte

und zusätzlich das Kissen" den Stab

oder das Helmholtzgerät zur lokalen

Schmerzbehandlung. Das Gerät ist sehr

leicht zu bedienen. Ein Fingertipp auf

dern Bildschirm des Steuergerätes ge-

nügt, um,die notwendige Stärke einzu-

stellen. iedem Kunden geben wir eine

persönliche Einweisung für das Gerät.

Außerdem steht eine rnedizinische l-lot-

line den Anwendern zur Verfügung.

Bei lnte{esse ünd Fragen wenden 5ie sich ger'

ne an Elke Wyrowski {li.) oder Ute Leiting {ie')
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