Physikalisches Therapiesystem

Das Sanza-System der Firma Santerra konn als
unterstiitzende Therapie bei vielen Beschwerden,
z.B. om Bewegungsopparat, eingesetzt werden.
Es vereinigt mit einer pot. Hillkurventherapie,
einer Biofrequenzstrom-Anwendung und einer
Lasertherapie drei verschiedene Verfohren und ist
doher so vielseitig. Wie es wirkt und anzuwenaen
idiren Andrea Reichelt aus Homburg und Eva
Maria Winterling, Heilpraktikerin aus Buchholz.
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Wann kommt die Sanza-Therapie, die
beispielsweise mittels einer speziellen
Matte durchgefiihrt wird, zur Anwendung?
Andrea Reichelt: Die Sanza-Therapie
kann sich in vielen Bereichen positiv
auswirken, so z.B. bei bakteriellen Er-
krankungen wie Borreliose, bei Allergi-
en, Kopfschmerzen, aber auch bei vielen
Beschwerden des Bewegungsapparates.
Die Therapie steigert das allgemeine
Wohlbefinden, wie Gehirnleistung und
Muskelkraft, fordert Stressabbau und
wirkt positiv auf die Abwehrkréfte, die
Durchblutung, den Stoffwechsel, die Zell-
regeneration und den Schlaf, Das System
kann daher auch priventiv angewendet
werden. Es wird auch von Sportlern zur
Leistungssteigerung genutzt. So werden
beispielsweise diverse FuBballmanschaf-
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ten der Bundesliga mit Sanza behandelt.
Ein weiteres Einsatzgebiet sind groRere
Firmen, wenn sie das System als prdven-
tive Behandiung der Mitarbeiter vor Burn-
out oder zum Stressabbau nutzen wollen.

Was ist die Wirkungsweise?

Eva Maria Winterling: Unsere Zellhiillen
verlieren aufgrund verschiedener Pro-
zesse, wie Alterung und Umwelteinfliis-
se, im Laufe der Zeit Spannung und kon-
nen Leistungsfihigkeit einbliBen. Genau
dort — an der Zellmembran - setzt die
Sanza-Therapie an, indem sie die Span-
nung wieder erhdht. Die Zellen kdnnen
besser arbeiten und natlirliche Regene-
rationsprozesse werden angekurbelt.

Sie beide haben sehr gute Erfahrungen
mit Sanza gemacht. Kénnen Sie uns da-
von berichten?

Eva Maria Winterling: Das erste Mal da-
mit in Bertihrung kam ich vor elf Jahren,
als mein Mann, der zu dieser Zeit unter
starken Riickenschmerzen litt, das Gerdt
bei Freunden ausprobierte. Schon nach
kurzer Zeit spiirte er eine Besserung und
wir entschlossen uns, das Sanza-System
selbst anzuschaffen. Es half ihm dann
auch bei seinen Kniebeschwerden, die
durch regelmiBige Anwendung nach ca.
vier Monaten bis heute der Vergangen-
heit angehdren. Meine ganze Familie
nutzt das Gerdt. Damit fithien wir uns
vital und fit. Meine Kinder sind beispiels-
weise dadurch heuschnupfenfrei.

Andrea Reichelt: Uns ist es dhnlich er-
gangen: Vor acht Jahren hatte mein
Mann bedingt durch seine Multiple Sk-
lerose-Erkrankung Ldhmungserschei-
nungen in der Hand und konnte nicht

mehr arbeiten. Ich hatte mich umfang-
reich informiert und habe mir Vortrdge
iiber die Therapie angehort. Nach zwei
Monaten mit der Therapie konnte mein
Mann wieder Dinge greifen und in sei-
nem Beruf weiterarbeiten. Wir nutzen
Sanza bei sehr vielen Erkrankungen von
Blasenentziindungen bis Erkéltungen.
Vor allem im Gedachtnis geblieben ist
mir die Besserung meiner starken Mig-
rane, die ich dadurch erfahren habe.

Wie lduft die Therapie ab?

Eva Maria Winterling: Im ldealfall be-
nutzt man zweimal tdglich je 8, 16
oder 24 Minuten die Ganzkorpermatte
und zusdtzlich das Kissen, den Stab
oder das Helmholtzgerdt zur lokalen
Schmerzbehandlung. Das Gerat ist sehr
leicht zu bedienen. Ein Fingertipp auf
dem Bildschirm des Steuergerdtes ge-
niigt, um.die notwendige Stérke einzu-
stellen. Jedem Kunden geben wir eine
personliche Einweisung fiir das Gerat.
AuRerdem steht eine medizinische Hot-
line den Anwendern zur Verfiigung.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich ger-
ne an Elke Wyrowski (1i.) oder Ute Leiting (re.)
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